Муниципальное Казенное Дошкольное Образовательное Учреждение

Кордонский  детский  сад «Лесовичок»
	
	


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Муниципальное казенное образовательное учреждение

Кордонский  детский  сад «Лесовичок»
	Принято на заседании педсовета

«___2___» октября 2013 г № 1
	Утверждено:

Заведующий МКДОУ Кордонский детский сад  «Лесовичок»
__________________ С.А.Ройбу


	


Содержание

Часть 1. Обязательная

1.   Пояснительная записка  ……………………………………………… 

2.   Цели, задачи и условия реализации образовательной программы  ..

3.   Особенности образовательного процесса  …………………………...

4   Организация режима пребывания детей в ДОУ ……………………..

5.   Структура программы  ………………………………………………...

6.   Примерное комплексно-тематическое планирование ……………….
7.   Планируемые итоговые результаты освоения детьми образовательной   

      программы в соответствии с ФГТ  ……………………………………

8. Система мониторинга достижения результатов освоения образовательной  

      программы  …………………………………………………………….
9. Модель выпускника ДОУ.
2  ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ.
     Проект « Здоровей-ка.»

СОДЕРЖАНИЕ:

1. Анализ проблемы.

2. Цель и задачи.

3. Механизм реализации.

4. Рабочий план реализации  проекта

Пояснительная записка

МКДОУ Кордонский  детский  сад «Лесовичок»(далее – Учреждение) функционирует с 1989года и в своей деятельности руководствуется нормативно-правовой базой разных уровней: федерального, регионального, местного. Учреждение реализует программы, технологии утвержденные Минобрнауки РФ, а также выполняет Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной  программы дошкольного образования. Поэтому Учреждение составило примерную Основную Образовательную Программу (далее ОПП).   
1. Нормативная база, в соответствии с которой разработана программа:
· Федеральное законодательство

____- «Законом об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10 (утв.постановлнием  Главного государственного санитарного врача  РФ от 22 июля 2010г №91.); 

«Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666);

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- «Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (прим. – в настоящее время находятся в разработке).

     -Письмом Министерства образования и науки РФ  «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста»  (№ 03-132 от 27.01. 2009).
- с документами регионального уровня:

· Письмом  Министерства образования  Пермского края «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (СЭД-26-01-21-1641 от 17.11.2010);

· Приказом департамента образования г. Перми «Об утверждении плана-графика мероприятий по введению в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования в городе Перми» (СЭД-08-01-09-807 от 17.12.2010).

-Письмо Карпушина  от 28.11.2010г. СЭД 26-01-1641
· Законодательство субъекта

        -Приказ УМУ Администрации Кишертского муниципального района

         №

       -Приказ  МДОУ по реализации ФГТ №  

Положение о рабочей группе по разработке ОП, годовой план – мероприятия по 655 приказу + система мониторинга промежуточной и итоговой педагогической диагностики освоения ОП, Положение об управляющем Совете – самостоятельность в разработке и принятии ОП, Положение о контрольной функции – контроль за реализацией в полном объёме основной ООП и качество реализуемой программы (п.п. 2,3 ст. 32 Закона «Об образовании», п.12 Типового Положения)

2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

_  соответствует принципу полноты, необходимости и достаточности

-соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

-сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости; 

-обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

- Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении:

- общее  количество детей  70

- количество групп 4  

- направленность  групп -    общеразвивающая  

- характеристика групп по наполняемости и однородности возрастного состава 

ясельная группа (1,5-3г)-17 чел
II младшая –средняя  группа(3г-5лет.) – 20 чел
старшая  - подготовительная группа (5-7 лет) - 19
Смешанная группа (4-7лет) -14
Группы функционируют в режиме 5– дневной рабочей недели с 10.5-часовым пребыванием воспитанников.

Педагогический процесс обеспечивают 4 педагога
Имеется специалисты:       социальный педагог
                                               Музыкальный  руководитель;

3  педагога  имеют категорийность:
1 категория – 2 -педагога;            

2категория -1 педагог;
3  педагога имеют  стаж выше  20 лет.

Активными участниками образовательного процесса – родители (лица их заменяющие) – 63 семей, из них  имеют высшее образование – 5 %, среднее специальное – 25 %, общее среднее –60  %, неполное среднее- 10%. По итогам анкетирования 97% родителей положительно оценивают деятельность педагогов с детьми.

4. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

Сравнительный анализ реализуемых программ и требований ФГТ к структуре ООП ДО позволил сделать ряд выводов, дающих возможность утверждать, что в процессе реализации программы «Радуга», и «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой и за счет внедрения технологий позволил частично обеспечивать осуществление ведущих концептуальных требований к основной общеобразовательной программе дошкольного образования.

Базовыми подходами к обоснованию целей, направлений, содержания дошкольного образования в данных программах являются: системный, личностный, деятельностный, интегративный, комплексный, индивидуально-дифференцированный. 

Ведущим является деятельностный подход, ориентирующий педагогов на понимание детских видов деятельности, прежде всего игры, как необходимого условия и средства развития личности и индивидуальности ребенка дошкольного возраста. Деятельность  является не только комплексным средством решения задач развития и воспитания ребенка, но и самостоятельным предметом познания.

Ведущей формой организации, средством образования, методом воспитания и обучения является игра. Технологией предусмотрено ежедневная организация педагогом  всех видов детской игры. Игровые приемы и методы воспитания и обучения являются ведущими в совместной деятельности взрослого и ребенка.

 На протяжение ряда лет приоритетным направлением  по реализации основной образовательной программы является  физкультурно-оздоровительное направление.  Детский  сад  реализует программу «Система» Пустынниковой,  используя региональный компонент.

Создаются условия для охраны и укрепления здоровья детей:
1. Есть спортивный зал.
2.В группах имеются  уголки здоровья.

3.Есть спортивная площадка.

5. В методическом кабинете    для педагогического процесса приобретается   специальная литература   и наглядность.

В занятия физкультуры включаются упражнения на укрепление   и формирование осанки, игровые приемы с элементами самомассажа, элементы дыхательной гимнастики. В группах проводятся специальные закаливающие процедуры ( умывание холодной водой, полоскание горла и полости рта, чистка зубов,  витаминизация блюд, босохож​дение)
Ведется работа по приобщению детей к здоровому образу жизни. 

Проводятся

- занятия валеологического характера

-дни здоровья;

-спортивные праздники;

Вовлекаем родителей. Традиционными стали совместные праздники с родителями «Папа, мама, я - спортивная семья». Родители являются помощниками в создании развивающей среды. Оборудовали  игровые  участки. Был проведен  конкурс по  созданию физкультурно-игровой  среды с участием родителей.

2.Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

1.Внедрение новой стратегии дошкольного образования, направленной на расширение возможностей развития личности ребёнка.

2.Реализация принципа преемственности, являющегося ориентирами образовательного процесса на этапе дошкольного образования и исходными ориентирами начального общего образования и позволяющего обеспечить достижения воспитанниками физической, интеллектуальной, психологической и личностной готовности к школе.

 3.  Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями , подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника

Задачи деятельности ОУ по реализации ООП:

1 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка
2.  Развивать личностную сферу (личностные качества) воспитанников. 

3 Синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально – личностное, познавательно – речевое и художественно – эстетическое развитие детей;

4  Развивать позитивное эмоционально – ценностное отношение к окружающей среде, потребности ребёнка в реализации собственных творческих способностей, используя кружковую деятельность в форме дополнительного образования.

5.Создание в группах атмосферы гуманного  и  доброжелательного отношения  ко всем воспитанникам.

6. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- образовательного процесса. 

7. Творческая организация (креативность) воспитательно- образовательного процесса

8. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.

9 .Уважительное отношение к результатам детского творчества.

10.  Единство подходов к воспитанию детей в условиях ОУ и семьи.

11 .Соблюдение преемственности  в работе  ДОУ и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образовании детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

В ДОУ нет национально-культурных, демографических, климатических и других особенностей осуществления образовательного процесса.

Вместе с тем  следует отметить особенности организации образовательного процесса:

Цели и задачи образовательной деятельности ДОУ

Цель: сформировать у детей физические, интеллектуальные, личностные качества, обеспечивающие готовность ребенка к школьному обучению: любознательность, активность, эмоциональную отзывчивость, произвольность поведения; представления об окружающей действительности, соответствующие возрастным возможностям; универсальные умения осуществления различных видов деятельности, навыки общения.

Задачи:
1.Формировать основные физические качества и потребность в двигательной активности, навыки осуществления гигиенических процедур, элементарных правил здорового образа жизни

2. Развивать любознательность, формировать способы познавательной деятельности.

3. Развивать эмоциональную отзывчивость на эмоции близких людей, героев литературных произведений, произведения искусства, объекты природы 

4. Способствовать овладению средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

5. Формировать способность к планированию собственных действий в разных жизненных ситуациях

6. Учить детей самостоятельно решать интеллектуальные и личностные задачи,   применять усвоенные знания на практике

7. Формировать первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе

8. Формировать предпосылки учебной деятельности: умение работать по правилу, образцу, слушать взрослого, выполнять его инструкции (или по инструкции)

9. Формировать умения и навыки, необходимые для развития детской деятельности

 
Условия реализации программы
Развивающая предметная среда в ДОУ  оборудована с учетом возрастных особенностей ребенка. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, масштабу и художественному решению.

Работа с детьми:
· помощь детям в адаптации к детскому саду;

· проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их развитии; 

· определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

· диагностика игровой деятельности детей; 

· организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми;

· диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).

Работа с родителями:

· психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюдение за ребенком); 

· развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе общения; 

· снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу;

· обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего дошкольного возраста; 

· ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов (внимание, память); 

· обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами:

· подготовка и проведение педагогического консилиума; 

· индивидуальное и групповое консультирование; 

· подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении;

· повышение психологической компетенции педагогов. 

                      3.Особенности осуществления образовательного процесса

Детский сад функционирует в режиме  10.5 - часового пребывания воспитанников, на основе которого определён режим дня воспитанников.

Проектирование режима жизнедеятельности

                         МКДОУ Кордонский  детский  сад «Лесовичок» 10,5часов –630 минут

При детальном расчёте:

· на реализацию основной общеобразовательной программы в младшей -средней группе было отведено 70% времени пребывания детей или 441 мин., что составляет 7 час. 21 мин.  На присмотр и уход – 30% или 189 мин. – 3 час.09 мин. 

· на реализацию основной общеобразовательной программы в  старшей- подготовительном группе было отведено 80% времени пребывания детей или 504 мин., что составляет 8 час. 24мин.  На присмотр и уход – 20% или 126 мин. – 2 час.06 мин. 

Общий объём обязательной части Программы в соответствии с возрастом детей распределён следующим образом:

10.5 часов – 630 минут
	Структура 

обязательной части

основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа 

	
	
	3-5 лет
	
	5-7 лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня
 (10.5 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	19-22%

2 часа
	
	33-35%

3 часа 

30 минут



	Самостоятельная деятельность детей
	
	25-30%

2 часа 30 минут
	
	25-30%

2 часа 

30 минут

	Взаимодействие с семьями детей
	
	5-10%

30 минут
	
	5-10%

30 минут

	Итого:


	
	49-62%

5 часов 10 минут
	
	63-75%

6 часов

40 минут


 Примечание: В структуру не включено время на:

-  совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода;

- дневной сон

Режим дня на основе примерной  основной   общеобразовательной  программы   на холодный период

под редакцией М.А.Васильевой в Учреждении:
	Группа
	ясельная
	2 младшая средняя
	Старшая-подготовительная

	Возраст
	от1,5 до 3 лет
	от 3 до 5 лет
	от 3 до7 лет

	Утренний приём, осмотр, игры, общение ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	 
7.30 - 8.40
	 
7.30 – 8.40
	 
7.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 8.50
	8.40– 8.50
	8.40– 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное  общение детей
	8.50 – 9.00
	 
8.50 – 9.00
	 
8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	 
9.00-9.10
	 
   9.00 -9.50
 
	 
      9.00 – 10.40
 

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.10-9.20
	9.50- 10.10
	10.40-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	 
9.20-11.30
	 
10.10 – 12.10
	 
10.50  - 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 – 11.50
	12.20 – 12.50
	12.40 – 13.00

	Закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	11.50 -12.00
	 
12.50 – 13.00
	 
13.00 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной  сон
	12.00-15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, вводные процедуры
	15.00-15.20
	 
15.00 – 15.20
	 
15.00 – 15.15

	Организованная образовательная деятельность
	15.20-15.30
	15.30- 15.50
	15.15 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45-16.00
	15.50 – 16,00
	15.50 – 16.00

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	 
16.10-16,20
 
 
	 
16.00 – 16.15
	 
16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка,игры, уход детей домой
	16.20-18,00
	16.15 – 18,00
	16.15– 18,00


 

                                                  Содержание образовательного процесса.

       Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается реализацией комплексной программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирова​ние основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль​ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности до​школьника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской де​ятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследо​вательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отно​шения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительны​ми, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятель​ности, их интеграция в целях повышения эффективности воспита​тельно-образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно-образователь​ного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволя​ющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклоннос​тями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;
· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного обра​зовательного учреждения и семьи
•
соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемствен​-
ности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержа​-
нии образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие
давления предметного обучения.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретен​ных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспита​нии детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

Основными приоритетными направлениями в деятельности ДОУ по реализации образовательной программе являются:
 

	Основные направления развития детей
	Задачи

	Физическое развитие
	 -внедрение здоровьесберегающих технологий

-совершенствование двигательных навыков дошкольников, развитие основных движений детей;

-воспитание потребности у дошкольников в физическом совершенствовании

-формирование представлений у дошкольников о здоровом образе жизни

	Познавательно-речевое развитие
	-развитие речи и форм речевого общения детей 

-обеспечение работы по подготовке к обучению грамоте

-развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира

-формирование у дошкольников умения выбирать необходимую информацию

-формирование у дошкольников сенсорных, элементарных математических представлений

-формирование у дошкольников начал экологической культуры, осознанно правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы

-развитие у дошкольников конструктивного мышления через конструирование и моделирование

	Художественно-эстетическое развитие
	-Формирование эстетического отношения к миру и художественное развитие ребенка средствами искусства

-приобщение детей к высокохудожественной литературе,
развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, художественных, изобразительных)

-развитие детского творчества в различных видах детской деятельности

	Социально-личное развитие
	-Формирование навыков культуры общения и социализации в обществе

-формирование качеств социальной зрелости личности, т.е. усвоение им нравственных общечеловеческих, национальных традиций, гражданственности

-формирование интереса к ознакомлению с культурными ценностями и историей родной страны, города.


Организация образовательного процесса (базисный план)
В Учреждении:
	Инвариативная часть

	Основные направления развития детей
	Образовательная область
	Содержание образовательная область
	 
	1-3
	3-5
	5-7

	
	
	
	Длительность НОД (мин)
	10
	20
	30

	
	
	
	Количество НОД  в  неделю
	10
	10
	14

	
	
	
	Количество НОД  в  месяц/год
	М/Г
	М/Г
	М/Г

	Физическое развитие
	Физическая культура
	 
	 
	12/108
	12/108
	12/108

	Познавательно-речевое
	Познание
	Сенсорика
	 
	2/18
	 
	 

	
	
	Конструирование
	 
	2/18
	4/36
	2/18

	
	
	ФЭМП
	 
	 
	4/36
	8/72

	
	
	Предметное и социальное окружение
	 
	2/18
	2/18
	2/18

	
	
	Ознакомление с природой
	 
	2/18
	2/18
	2/18

	
	Коммуникация
	Развитие речи
	 
	2/18
	4/36
	4/36

	
	
	Обучение грамоте
	 
	 
	 
	4/36

	
	Чтение детям художественной литературы
	 
	 
	2/18
	4/36
	4/36

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество
	Рисование
	 
	4/36
	4/36
	8/72

	
	
	Лепка
	 
	4/36
	2/18
	2/18

	
	
	Аппликация
	 
	 
	2/18
	2/18

	
	
	Ручной труд
	 
	 
	 
	2/18

	
	Музыка
	 
	 
	8/72
	8/72
	8/72

	Социально-личностное развитие
	Социализация
	Патриотическое воспитание
	 
	 
	 
	1/9

	
	
	Этикет
	 
	 
	 
	1/9

	
	
	Гендерная и семейная принадлежность
	 
	 
	 
	1/9

	
	
	Гражданская принадлежность
	 
	 
	 
	1/9

	
	Безопасность
	ОБЖ
	 
	 
	 
	4/36


2.1  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области
«Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании- 
	Перечень программ  и технологий

Технологии и пособия 

по проблеме: «Физическая культура» 
	Программно-методическое пособие «Расту здоровым»
В.Н.Зимонина, «Владос», М.; 2002.

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

Методика физического воспитания детей дошкольного возраста.  / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос1999г.

 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.

 Необычные физкультурные занятия  для дошкольников.    Подольская   Волгоград 2010

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

 Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. 

Занимательная физкультура для дошкольников.  Утробина. Москва 2003г

Утренняя гимнастика в д/с.  К.К.Утробина .Москва 2003г.

Большая книга игр для детей от 3до7 лет. О.Н. Козак.  Москва 2003г.

В дружбе со спортом. Г.В.Беззубцева. А.М. Ермошина.

Летние развлечения и праздники  для  больших и маленьких. О. Н. Козак.  С.-Петербург.1997г.

Физкультура- это радость. Л.Н. Сивачева. С.-Петербург 2001г.

Спортивные праздники в д/с. З.Ф. Аксенова.  Москва 2004г.

Игровые досуги для детей. И.В. Бодраченко. Москва 2009г.

Движение день за днем. М.А.Рунова. Москва Линка Пресс 2007г.

Сценарии досугов для детей 6-7 лет. М.Ю Картушина. Москва 2004

Любимые детские игры. Г.Н.Гришина. Москва 1997г.


2.2 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Вариативные программы


	Программно-методическое пособие «Расту здоровым»
  В.Н.Зимонина, «Владос» М.; 2002.

Программа «Школа здорового человека

Г.И. Кулик. Н.Н. Сершенко.

	Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	 Театр физического развития и оздоровления детей дошк.возраста. Н.Ефименко М.1993г

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.
 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.

 Уроки здоровья для детей 5-6 лет. / Л. Ф. Тимофеева

Питание и здоровье. /Л.И. Дурейко Минск «Тесей» 1999

 Мой организм./ С.А.Козлова. О.А.Князева. С.Е. Шукшина  «Владос»2001г.

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.
Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.

;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000.

Валеология о том, как уберечь здоровье./Н.А.Александро.С.С.Халетова.Йошкар-Ола 1997г.

Сексуально-гигиеническое просвещение детей и подростков./ Перьмь 1994г.

Формирование представлений о себе у старших дошкольников/ /М.Н.Сигимова Волгоград

Беседы о здоровье./ Т.А. Шорыгина

Тридцать уроков  здоровья./Л.А.Обухова Н.А. Лемяскина

Будь здоров,старший дошкольник./Т.Е.Токаева. Л.Б.Кустова. Пермь 2009г.


2.3  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области   «Безопасность».
Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

При реализации этих цели и задач обязательно соблюдается принцип возрастной адресности. (Далее надо указать, какой из двух путей используется в вашем ДОУ). Например:

1 путь – Содержание выстраивается последовательно: одни темы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие – для среднего, третьи – для старших дошкольников.

2 путь – Одно и то же содержание по теме используется для работы  в разных возрастных группах с большим или меньшим наполнением и воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям.

	Перечень программ 

и технологий
	1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

2. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

	Перечень пособий
	1. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.

2. Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.

3. Гарнышева Т.Г. ОБЖ для дошкольников. Планирование, конспекты занятий, игры.

4. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста.С.-П. «Детство-Пресс»

5. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.

6. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005.

7. Шарыгина Т.А.  Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. Москва 2008.

8. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005.

9.Р.Мэтьюз. Внимание: смертельная опасность.Москва. «Росмэн»1998г.

Т.Федорова. Чтоб не ссориться с огнем.  Изд.  «Калан»

10.М.А.Фисенко. ОБЖ (Подгот. Группа)  ИТД «Корифей»  г.Волгоград

11. Дидактический материал «Как избежать неприятностей».4комплекта.

12. Дидактический материал « Не играй с огнем».


2.4 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Социализация»
Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	Перечень программ и технологий
	Программы:

1. «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.

2.  «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.
3. «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.

7.«Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003.

8. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»

О.Л. Князева,М.Д.Маханева. С.-П. изд.»Акцидент» 1997г.

Технологии по игровой деятельности:

Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ.

Шустерман М. Коллективная игра и занятия.

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.



	Перечень пособий


	1. Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979.

2. Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.

3. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

4. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 

5. Натарова В.И. Карпухина Н.И. Моя страна. Т.Ц. «Учитель»

6. Н.Н.Ахметова .План-программа по краеведению в ДОУ.  Пермь 1997г.

7. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре.

8. С чего начинается Родина?  Москва2003г.

9. Козлова С.А. Мой мир. Линка-Пресс. Москва 2000г.

10. Мулько И.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет. Линка-Пресс. Москва

11. Молодова Л.П. Молодова. Нравственно-экологическое воспитание дошкольников.Минск 

12. Коломийченко Т.А., А.И.Краснячих,Н.Ю.Юдина..Блочно-тематическое планирование по социальному развитию.

13. Алябьева Е.А.  Нравственно-этические беседы с дошкольниками. Москва 2003г.

14. Семенкова С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Москва 2004г.

15. Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина… Москва 2003г.

16. Лиссер О.В. Зарочинская И.Н. Конспекты занятий по социальному развитию дошкольников.

17. Гоолицина Н.С. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью.

М.: «Мозаика-Синтез» 2004г

18. Шорыгина Т.А. Этикет для малышей. Москва .2003г.

19. Воронкевич. Добро пожаловать в экологию

Пособия по игровой деятельности:

1. Артемова Л.В.Театрализованные игры дошкольников. М.:Прсвещение 1991г.

2. Игры с детьми 3-4 лет Москва 2008г

3. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. Москва 2002г.

4. Петрова Т.И. Е.Л.Сергеева Е.С. Петров. Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду.

5. Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.

6. Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.

7. Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное воспитание. – 1994. - № 12. – С. 37.

8. Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996.

9. Рыжова Н.А.. Развивающая среда дошкольных учреждений. Линка-Пресс 2003г.

Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М.


2.5 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области    «Труд»

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	Перечень программ и технологий
	Программы:

1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
2. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.

3.Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

      4. Программа «Юный эколог» / Николаева С.Н.  // В кн.: Юный эколог: Программа 

          и условия ее реализации в дошкольном учреждении. – М., 1998.


	 ПОСОБИЯ
	1.Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

2. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

3. Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

4. Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.

5. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. .Голицина Н.С М.: «Мозаика-Синтез» 2004г

6. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001.

7. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

8.Любить труд  на родной земле. Кокорева Н.Н. Бондаренко А.К.М:  «Просвещение1987г.

9. . Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005.
10. Беседы о поведении ребенка за столом. Алямовская и др Моска 2003г.

11.Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004.

12. Трудовое воспитание  детей  дошкольного возраста.Под ред Васильевой М.А. 

М: «Просвещение»1984г.

13. Воспитание  трудолюбия у дошкольников. Маркова Т.А. М: Просвещение1991г.

14. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.

15.Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. 
16. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –

М: Сфера, 2001.

17. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.

18.  Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.

19.Игрушки-самоделки. Ю.А. Бугельский.  Москва 1965

20. Учите детей мастерить. Гульдянц Э.К.М: Просвещение 1984г.

21Энциклопедия для малышей  «Чудо-всюду» мир людей Нуждина Т.Г.Ярославль 2000


2.6 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

	Перечень пособий (развитие речи, математика)
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.

2. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009.

3. Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.

4. Новотворцева Н.В. Развитие речи детей.

5. Жукова Р.А. Развитие речи детей. Волгоград.

6. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения по развитию речи . 

7. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в средней группе для детей дошкольног возраста с общим недоразвитием речи. С.-П. «Детство-Пресс» 2000

8. Нефедова Н.Ф. Бытовые приборы.Какие они? М.2003г.

9. Бурлакова М.К. Коррекция сложных речевых расстройств. М.1997г.

10. Лопухина И. Логопедия.АОЗТ «Дельта». 1995г.

11. Ястребова А.В. Лазаренко О.И. Комплекс занятий по формированию у детей 5лет речеосмыслительной деятельности и культуры устной речи. М.2001г

12. ТкаченкоТ.А.Если ребенок плохо говорит.С.-П.»Акцент» 1997г.

13. Богомолова А.И. Нарушение произношения у детей. 

14. Репина З.А. Буйко В.И. Уроки логопедии. Екатеринбург1999г.

15. Быкова Н.М. Игры и упражнения для развитию речи. «детство-Пресс».2010

16. Рыжова Н.В. Развитие речи в детсом саду. Ярославль 2010г.

17. Чернякова В.Н. М.2005г.Развитие звуковой культуры речи у детей 4-7 лет

18. Угадай ,как нас зовут. М.  «Просвещение»1994г.

19. Максакова А.И. Тумакова Г.А.  Учите, играя. М. 1983г.

20. Аджи А.В. Конспекты интегированных занятий»

21. Бондаренко Т.М.  Комплексные  занятия.

22. Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.

23. Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.

24. Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.

25. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.

26. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

27. Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

28. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

29. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

30. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008.

31. План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.

32. Репина Г.А. Математическое развитие дошкольников. М.2008г.

33. Соловьева Е.В. Математика и логика  для дошкольников.

34. Житомирский В.Г. Шеврин Л.Н. Геометрия для малышей. М. 1974г.

35. Помораева И.А. Позина В.А.  Занятия по формированию элементарных математических представлений.

36. Житомирский В.Г. Шеврин  Математическая азбука. М.1984г.

37. Шорыгина Т.А. Точные сказки.

38. Новикова В.П. Тихонова Л.Н. 
39. «Развивающие игры и занятия с палочками Кюйзенера»  (3-7лет).

40. Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюйзенера.   

41. Здравствуй мир. Вахрушева А.А.

42. Ребенок в мире поиска. М.2005г.

43. Неизведанное рядом. Дыбина О.В. Рахманова Н.П. Щепенина В.В. М.2001г.

44. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009.

45. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет 
46.  Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

47. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет
48.  / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.

49. Развивающие занятия с детьми 4-5 ле.
50.  / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.

51. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет
52.  / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

53. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет
54.  / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

55. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет 
56. / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.

57. Сенсорное развитие:программа для детей в возрасте 5-6лет.
58.  Л.Ф. Фомина. М.Т.Ц. «Сфера»,2001г.

59. Развитие творческого мышления детей. А.Э. Симановский. 1996г.

60. Развитие  познавательной  и  эмоциональной  сфер дошкольников
61. .Под ред. Можейко М. «Сфера»2009г




	Перечень программ и технологий (конструирование)
	1. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду:
2.  Программа и конспекты занятий. М.,2007

3. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 
4. М.2006.

5. Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.

4.Разделы «конструктивная деятельность включены в следующие программы:

5. Воспитания и обучения в детском саду.
 / Под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.

6. Лиштвин З.Н. Конструирование.

7. Кроха: программа воспитания и развития детей раннего возраста. 
/ Г.Г. Григорьева. - М., 2009.

8.Тарловская Н.Ф., Топоркова Л.А. 
Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду»

- Виноградова Н.Ф., Журова Л.Е., Козлова С.А. Программа обучения и развития детей 5 -7 лет / Под ред. Н.Ф. Виноградовой). - М., 2007.

- Цветные ладошки. / И.А.Лыкова. – М., 2007.

- Росинка. / Л.В.Куцакова, С.И.Мерзлякова. - М., 2003.

	Перечень пособий
	1. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007.




2.7 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	Перечень пособий и технологий
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. 
2. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

4. Грамматические игры в детском саду: 
5. Методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений
6.  / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989. 

7. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.

8. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.

9. Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.

10. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

11. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.

12. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / 
13. Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.

14. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии 
15. / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.

16. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

17. Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. Сада
18.  / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.

19. Азбука общения.  Л.М. Щипилицина,О.В.Защиринская, А.В. Воронова, Т.А. Нилова. С.П.
20.  «Детство-Пресс» 2001г.

21. Общаться с ребенком. Как?  Ю.Б. Гиппенрейтер.

22. Продолжаем общаться с ребенком. Ю.Б. Гиппенрейтер. Владимир 2009г.

23. Учим детей общению. Н.В.Клюева. Ярославль: Академия развития1996г.

24. Коммуникативная компетентность педагога ДОУ. Волгоград: Учитель 2010.

25. Игротерапия общения. М.: Гном и Д.,2000г.

  Игровые педагогические ситуации в опыте работы ДОУ. Микляева., Ю.В. Микляева.,           
          Ю.В. Ярова. М. «Айрис Пресс»2005г


2.8 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области   «Чтение художественной литературы».
Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	Перечень программ и технологий
	1. 

	Перечень пособий
	1. Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: 
2. Методические рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.

3. Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.

4. Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. //
5.  Дошкольное воспитание. – 1994. - № 6.

6. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.

7. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

8. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

9.  Алябьева Е.А. Читаем детям 3-7 лет.М. «Сфера» 2009г.

10. Гриценко  З.А. Положи твое  сердце у чтения. М. «Просвещения» 2003г.

11. Нищева  Н.В. Разноцветные сказки. С.П. «Детство-Пресс»1999 г.


2.9. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области    «Художественное творчество».
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

	Перечень программ и технологий
	1. Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)

2. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.

3. Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.

4. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002.
5. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.



	Перечень пособий
	1.  Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.

2. Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 
3. Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

4. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 
5. Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

6. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 
7. (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 
8. Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.

9. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду:
          Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991

          Казакова Т.Г. Рисуют младшие дошкольники.

          Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве.
        – М.: Пед. общество России, 2002.

         Лыкова И.А. Изобразительная деятельность:
    планирование, конспекты занятий, методические рекомендации
   (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

       Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Д и       дактика, 2007.

    Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

        Швайко Г.С. Занятия по изодеятельности в детском саду»

        Учимся лепить и рисовать. С.-П. «Кристалл» 1997г.

         Шалаева Г.  Учимся рисовать. М. «Эксмо»  2008г. 

         Грибовская А.А.  Детям о народном искусстве.

        Дрезнина М.Г. Каждый ребенок художник. М.  «Ювента» 2002г

         Шибанова Н.Я. Народное искусство в творчестве  детей хохлома. Пермь 2003г

         Малышева Н. Сказочные поделки. М. «Аст- Пресс»2001г.

         Мусленко С.И., Бутылкина Г.В. Оригами в детском саду. М. « Школьная пресса»2005г.

          Шибанова Н.Я. Развитие художественной самостоятельности и элементов творчества в рисовании у детей младшего дошкольного возраста.

         Компанцева Л.В. Поэтический образ в природе в детском рисунке.

         Рогалева С.В. Декративные виды изобразительной деятельности в подг. Группе д/с

         Халезова Н.Б. Курочкина Н.А. Лепка в детском саду. М.  «Просвещение»  1978г.


2.10. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Музыка».

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

-развитие музыкально-художественной деятельности;

-приобщение к музыкальному искусству;

-развитие музыкальности детей;

-развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

         Задачи:


-развитие музыкально-художественной деятельности;

-приобщение к музыкальному искусству.

	Перечень программ и пособий

	1. Скопинцева О. А. Развитие музыкально-художественного творчества старших

дошкольников: рекомендации, конспекты занятий/ под ред. Г. В. Стюхиной. - Волгоград: Учитель,2010г.

2. Занятия и развлечения со старшими дошкольниками: разработки занятий, бесед, игр и развлечений на нравственные темы / авт.-сост. Л.Г. Арстанова. - Волгоград: Учитель, 2009г.
3. Окружающий мир и музыка: учебно-игровые занятия и мероприятия для детей 4-6 лет / авт.- сост. И. Н. Головачева, О. П. Власенко. -Волгоград: Учитель, 2009г.

4. Музыкальные занятия. \ авт.-сост. Е, Н. Арсенина. Волгоград: Учитель, 2010г.

5. Осень - добрая хозяйка: музыкально-игровой материал для дошкольников: учебно-метод.пособие / Н. Н. Алпарова, В. А. Николаев. -Ростов н/Д: Феникс, 2009г.

6. Музыка в детском саду. Первая младшая группа. /сост. Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л.Комиссарова. - изд. «Музыка», 1995г.

7. Буренина А. И. Коммуникативные танцы-игры для детей: Учеб. Пособие. - СПб.: Издательство «Музыкальная палитра», 2004г.

8. Танцы для детей. Подготовительная группа. /Автор-сост. Р. А. Жукова. - Волгоград: ИТД «Корифей», 2010г.

9. Ветлугина Н. А. Детский оркестр. Издательство «Музыка», 1976г.

10. Ветлугина Н. А. Музыкальный букварь для детей младшего возраста. Издательство «Музыка»,
11.1986г. Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

     12Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа развития творческих способностей детей средствами хореографического искусства. – М.: «Владос», 1999. 

12. Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999. 

13. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 

14. Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.  

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993. 

18.Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. Сада

19. «Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995.
20.Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» 
21 Фирелева Ж.Е. Сайкина Е.Г. СА- ФИ- ДАНСЕ. Изд.  «Детство-Пресс»2010г.




Примерные формы организации непосредственно образовательной деятельности в ДОУ
	
	

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами, подвижные дидактические игры. . Игровые упражнения, я Соревнования, Игровые ситуации.  
Досуг, и Ритмика, 
Аэробика, детский фитнес.
 Спортивные игры и упражнения. 

 Аттракционы.  Спортивные праздники, 

 Гимнастика
(утренняя и пробуждения). 
 Организация плавания

	Игровая
	Сюжетные игры. ■ Игры с правилами.  Создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения. ■ Игры с речевым сопровождением.    Пальчиковые игры. ■ Театрализованные игры

	Продуктивная
	 Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. ■ Реализация проектов.
Создание творческой группы.  Детский дизайн,  Опытно-экспериментальная деятельность.    Выставки. ■ Мини-музеи

	Чтение художественной
литературы
	Чтение. ■ Обсуждение. ■ Заучивание, рассказывание. ■ Беседа. ■ Театрализованная деятельность.   Самостоятельная художественная речевая деятельность. ■ Викторина.    КВН.
Вопросы и ответы.   Презентации книжек. ■ Выставки в книжном уголке.  Литературные праздники, досуг

	Познавательно-

исследовательская
	Наблюдение. ■ Экскурсия, и Решение проблемных ситуаций. ■ Экспериментирование.
 Коллекционирование. ■ Моделирование,  Исследование.  Реализация проекта. ■ Игры
(сюжетные, с правилами). ■ Интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-
шутки, ребусы, кроссворды, шарады).   Мини-музеи.  Конструирование. • ■ Увлечения

	Коммуникативная
	Беседа. Ситуативный разговор,  Речевая ситуация.   Составление и отгадывание загадок.   Игры (сюжетные, с правилами, театрализованные).    Игровые ситуации.   Этюды и постановки,  Логоритмика

	Трудовая
	Дежурство. ■ Поручения. • Задания. Самообслуживание.   Совместные действия..


Модель организации воспитательно-образовательного процесса 
на год.
 
	Время проведения
	Участники воспитательно-образовательного процесса

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	сентябрь
	Праздник «День знаний»

Адаптация детей раннего возраста
	Педагогический совет №1 (установочный)
	Род.собрание

инд.консультации

по результатам диагностики детей

	октябрь
	Праздник, посвященный дню пожилого человека
Выставка совместных работ 
	Диагностика уровня развития детей на начало учебного года
Праздник «День воспитателя»

Конкурс педагогических идей

Открытые просмотры различных видов деятельности детей
	Выставка

инд.консультации

Турпоход

	ноябрь
	Праздник Осени

Праздник Родины
	Педагогический совет № 2

Конкурс “Воспитатель года”
	Праздник , посвященный декаде Матери

инд.консультации

	Декабрь
	Оформление групп к новогодним праздникам. Праздник новогодней елки
	Диагностика

Праздник новогодней елки

Смотр-конкурс 

зимних ледяных построек

Открытые просмотры различных видов деятельности детей 
	Смотр-конкурс

Род.собрание

инд.консультации

	Январь
	Зимний спортивный праздник

Рождественские посиделки
	Педагогический совет № 3

Выставка рисунков «Зимушка-зима»
	инд.консультации

	Февраль
	Зимняя спартакиада
	Фотовыставка «Наши папы»

Открытые просмотры различных видов деятельности детей 
	Праздник , посвященный 23 февраля

	Март 
	Праздник «Великая масленица»

Мамин праздник

Конкурс «Дорожная мозаика»
	Педагогический совет № 4
	Род.собрание

инд.консультации

	Апрель
	Праздник «День смеха и улыбок»

Конкурс «Весенняя капель»
	Конкурс «Ариозо весны»

День открытых дверей
	инд.консультации

	Май
	Праздник Великой Победы

Выпускной бал
	Диагностика здоровья, уровня развития детей на конец учебного года
Педагогический совет №5 (итоговый)

Фотовыставка «Наши дела»
	Род.собрание

инд.консультации

	Июнь - август
	Праздник, посвященный Дню защиты детей -1 июня.
Конкурс рисунков на асфальте «Лето – это я и ты!»
	Летняя оздоровительная компания
	инд.консультации


 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса 
на месяц
	Группа
	неделя
	Физическое развитие
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое развитие
	Социально-личностное развитие

	1 младшая группа
	1
	Физкультурный досуг
	 
	 
	 

	
	2
	 
	Игры с водой и песком
	 
	Организация сюжетной игры

	
	3
	Физкультурный досуг
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	Музыкальное развлечение
	 

	2-младшая-Средняя группа
	1
	Физкультурный досуг
	 
	 
	 

	
	2
	 
	Познавательный досуг
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	Организация сюжетно-ролевой игры

	
	4
	 
	 
	Музыкальное развлечение
	 

	Старшая-Подготовительная группа
	1
	Физкультурный досуг
	 
	 
	Организация сюжетно-ролевой игры

	
	2
	 
	Познавательный досуг
	 
	 

	
	3
	 
	Экскурсия в библиотеку
	 
	 

	
	4
	 
	 
	Музыкальное развлечение
	Коллективный труд


 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса
на день  ранний возраст.
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие
	Утреняя   гимнастика
(подвижные игры, игры-забавы)

гигиенические процедуры (обш.умывание)

закаливание в повс. жизни (облег одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

физкультминутки на занятиях

физкультурные занятия (2р.в неделю)

прогулка
	Постепенный подъем

закаливание (ходьба по солевым дорожкам, ходьба босикам, воздушные ванны)

самостоятельная двиг.деятельность

подвижные игры

прогулка (инд.работа по развитию основных движений)

	2
	Познавательно-речевое 
	Игры-занятия

дид.  игры

наблюдения

беседы
	Игры-занятия

инд.работа

проф.работа по развитию речи

игры с водой и песком

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изодеятельности

эстетика быта
	Самост.изодеятельность

чиение худ.литературы

	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прем детей

формирование КГН и КП
	Инд.работа

трудовые поручения

дид.игры


 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса 
на день   младший дошкольный возраст.
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие
	Прием детей на воздухе в теплое время года

Утреняя гимнастика(подвижные игры, игры-забавы)

гигиенические процедуры (обш.умывание)

закаливание в повс.жизни (облег.одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

физкультминутки на занятиях

физкультурные занятия (2р.в неделю)

прогулка
	Постепенный подъем

гимнастика после сна

закаливание ( контрастное, ходьба по солевым дорожкам, ходьба босикам, воздушные ванны)

самостоятельная двиг.деятельность

подвижные игры

прогулка (инд.работа по развитию основных движений)

	2
	Познавательно-речевое 
	Игры-занятия

дид.игры

наблюдения

экскурсии по участку

беседы
	Игры-занятия

Индивидуальная работа

проф.работа по развитию речи;

опыты и эксперементирование

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изодеятельности

эстетика быта
	Самост.изодеятельность

чиение худ.литературы

инд.работа

	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прем детей

формирование КГН и КП

эстетика быта
	Инд.работа

трудовые поручения

Сюжетно -ролевые игры

игры с ряженьем

самостоятельная деятельность в книжном уголке


 
Модель организации воспитательно-образовательного процесса 
на день  старший дошкольный возраст.
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие
	Прием детей на воздухе в теплое время года

Утреняя гимнастика(подвижные игры, игры-забавы)

гигиенические процедуры (обш.умывание, полдоскание рта)

закаливание в повс.жизни (облег.одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

физкультминутки на занятиях

физкультурные занятия (2р.в неделю)

прогулка

самостоятельная двигательная деятельность
	Постепенный подъем

гимнастика после сна

закаливание ( контрастное, ходьба по солевым дорожкам, ходьба босикам, воздушные ванны)

самостоятельная двиг.деятельность

подвижные игры

хороводные игры

прогулка (инд.работа по развитию основных движений)

	2
	Познавательно-речевое 
	занятия

дид.игры

наблюдения

экскурсии 

беседы

исследовательская деятельность
	кружки

инд.работа

проф.работа поразвитию речи

опыты и эксперементирование

дид.игры

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изодеятельности

эстетика быта
	Самост.изодеятельность

чиение худ.литературы

инд.работа

театрализованные игры

игры -драматизации

слушание музыки

	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прем детей

формирование КГН и КП

эстетика быта

труд в природе
	Инд.работа

хозяйственно бытовой труд 

Сюжетно -ролевые игры

игры с ряженьем

самостоятельная деятельность в книжном уголке

беседы


Циклограмма планирования совместной деятельности.
Ясельная  группа.
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- Игры мал.подвижности

-пальчиковые игры

- чтение худ.литерат.

-индивидуальная ра-

бота (по ознакомле-

нию с окружением)
	- наблюдение и труд в уголке природы

- игр.ситуации (КГН)

-Д/игра (пред.мир)

- р/игры  на развитие псих.процессов

 
	Рассмат.альб,
картин.

-Д\игра (ознаком.с природой)

-Инд.раб.по ИЗО

-Раз.игры  звукопро-изношению


	- Беседа(по иллюстрац.

Раз.речи,ознак.с окр.)

-заучивание стихов

-игры со строит.матер.

- Инд.раб на развитие

памяти,внимания,
мышления
	-Инд.раб.(самообсл.)

-Игры на развитие эмоц.сферы

-пальчиковая   гимн.

	Про-
гул-
ка
	- наблюдение (погода)

- п/игры

- коллективный труд

по уборке участка

- индивидуальная ра- бота по ФИЗО
	- наблюдение (нежи-

вая природа)

-п/игры

- индивидуальная работа по ФИЗО

- трудовые поручения
	- наблюдения (рас-

тения)

- п/игры

-Д/игры (природа)

- индивидуальная 

работа по ФИЗО
	- наблюдение (труд

взрослых)

- п/игры 

- труд

- игры с выносным ма-териалом

- индивидуальная  работа по ФИЗО                
	- наблюдения (жи-

вотные, птицы)

- п/игры

- индивидуальная работа по ФИЗО

- труд подгруппой

	Вечер
	- Хороводные п/игры

- Инд.раб.(по раз.речи,словарь)

-Игры с водой и песком
	-д/игра (звукоподра-

жание)

- С/игра 

- индив. Раб.(ознак.с цветом,формой,величиной предметов) 
	- Рассматрив.игруш.

- Инд.раб на развитие  памяти,

внимания,мышления

- Развлечение
	- игры со строительным материалом

-Разв.игры

-Игры с

- индив.работа по развитию мелкой моторики рук.
	Театральз.игры

- Чтение худ.литерат.

-Хоз.бытов.труд

-П/игры


 
Циклограмма планирования совместной деятельности.
Младшая -Средняя  группа.
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- Наблюдение в угол-

ке природы

- разучивание стихов

- индивидуальная ра-

бота по ознакомле-

нию с окруж. средой

- развитие фонемат.

слуха (автомат. зв.)
	- составление рассказов

- индив.работа по развит. мелк. мот. рук 

(оригами)

- Д/и по ЗКР

- артик. гимнастика

- инд. работа по ФЭМП

- П/игра
	- актив. общ. (реше-

ние пробл. ситуаций,

рассказы из личного 

опыта)

- П/игра (народ)

- Д/и по разв. Речи

- индив.работа по

грам. строению речи
	- беседы по иллюстр.

(разв. р. ознак. с ОС)

- Д/и (настол. печат. с

правилами)

- разучивание стихов

- индив.работа по активизации словаря

- трудовое воспитание
	- рассказывание по

картинке (рассужден)

- П\игра

- дид. игра по экологии

- индив.работа по ознакомлению с окр. миром

	Про-
гул-
ка
	- наблюдение (погода)

- п/игры

-коллективный труд

по уборке участка

индивидуальная ра- бота по ФИЗО
	- наблюдение (нежи-

вая природа)

-п/игры

- индивидуальная работа по ФИЗО

- трудовые поручения
	-наблюдения (растения)

- п/игры

-п/игры (природа)

- индивидуальная 

работа по ФИЗО
	-наблюдение (труд

взрослых)

- п/игры 

- труд

- игры с выносным ма-териалом

индивидуальная  работа по ФИЗО                
	- наблюдения (животные, птицы)

- п/игры

-индивидуальная работа по ФИЗО

- труд подгруппой

	Вечер
	- С/р игра

-П/игра

-предвар. работа по

подгот к будн. занят.

-констр. и обыгр. поделок

-Д/и по ФЭМП

- инд раб по ФЭМП
	- инд. раб. по закр. нав. влад. ножн. бумагой

- раб с Х/л

-  Инд.раб на развитие памяти,внимания,мышления

- опытн. деят-ть
	-разв. игры на разв. 

псих. процессов

-составление расск.

-игры-эксперименты

индив.работа по

нравственному

воспитанию
	-игры-эксперименты

индив.работа по разв.

мелк. моторики рук

-работа над диффер.

звуков

-п/игра

-д/игра – этикет   
	-Игры драматизации

- еат.игр.творчество

-Хоз.быт.труд

-Работа с худ.литерат.

Муз.спорт.развлечен.


 
 
 
Циклограмма планирования совместной деятельности.
Старшая-Подготовительная  группа.
	 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	- активизир. Общ.

(расск. Из лич. Опыта

реш. Пробл. Сит.)

- набл. И труд в уголке природы

- индив.работа по ФЭМП

- п/игра
	- составление рассказов по картине 

- д/и (озн. С окр.)

- артик. и пальчиков.гимнастика

- п/игра

- индив.работа по разв.

Мелк. Мот. Рук 
	-игры-эксперименты

- развив. Игры (на разв. псих.процесс)

- п/игра

- разучивание стихов и сценариев

- театр. (наст., пальч.,

перчат)
	- беседы (соц. Нравств. Хар-ка)

-разв. Игры (логич мышление, воображ)

- п/игра

- арт. И пальч. Гимн.

- д/и расш. Слов. Зап.

словообразование
	- беседы по ОБЖ (пробл. Ситуации)

- и/забавы (народ. Хороводные)

- констр. Игры

-индив. Работа по

разв. Речи (грамм. Стр. речи)

	Про-
гул-
ка
	- наблюдение (погода)

- п/игры

- коллективный труд

по уборке участка

- индивидуальная ра- бота по ФИЗО
	- наблюдение (нежи-

вая природа)

-п/игры

- индивидуальная работа по ФИЗО

- трудовые поручения
	- наблюдения (рас-

тения)

- п/игры

-п/игры (природа)

- индивидуальная 

работа по ФИЗО
	- наблюдение (труд

взрослых)

- п/игры 

- труд

- игры с выносным ма-териалом

- индивидуальная  работа по ФИЗО                
	- наблюдения (жи-

вотные, птицы)

- п/игры

- индивидуальная работа по ФИЗО

- труд подгруппой

	Вечер
	- с/р игра

- дид. Игр. По обуч.

Грамоте

- инд. работа по ознак .с окр.

- дид. Игра по ФЭМП

- опытнич. деят-ть
	- индив.работа по ИЗО

(лепка и обыгр. Предм.)

- п/игра-эстафета

- индив.работа по разв фонем. Слуха, элем. Звуков. Анализа слов 
	- драматиз. Сказок

(мини-спектакли)

-д/игры (внимание, память, мот. Рук )

-инд. раб по ФЭМП

-раб. С Х/л
	- индив.работа по ИЗО

(худ. Творч. Деят-ть)

- п/игра

- д/игра ( на актив. Словаря)

-инд. раб. По разв. Мел. Мот рук 

- д/и (на озн. С окр. мир)
	-Хоз.быт.труд

-Инд.раб на развитие памяти,внимания,мышления

-Конструирование и обыгрыван. Построек

- Инд.раб. По ФЭМП

- Муз.спорт.развлеч.


Комплексно–тематическое планирование для детей 1,5 –3лет
	месяц/неделя
	тема
	содержание работы
	мероприятие

	сентябрь
	1
	Детский сад


	Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим соци​альным окружением ребенка (помещением и обо​рудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, воспитате​лем. Содействие формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитате​лю, детям.
	Работа воспитателя по плану на период адаптации.

Заполнение листов адаптации.

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	Октябрь


	1
	Осень
	 Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада); первичных пред​ставлений о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирание с детьми на прогулках разноцветных листьев, рассматривание их, сравнение по форме и величине. Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	Участие в празднике «Осень» в младшей группе



	
	2
	
	
	

	
	3
	«Что такое хорошо и что такое плохо?»

Мониторинг
	Содействие накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками. Воспитание отрицательного отношения к грубости, жадности; развитие умения играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам.

Заполнение карт развития детей
	Игра «Кто у нас хороший?»

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	
	4


	Мои любимые игры  и игрушки


	Развитие интереса к игровым действиям сверстников. Формирование умения играть рядом, не мешая друг другу. Развитие умения играть вместе со сверстниками. Формирование умения выполнять несколько действий  с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Формирование начальных навыков ролевого поведения.
	Тематическое развлечение «Мои любимые игрушки»



	Ноябрь


	1
	
	
	

	
	2


	Я в мире человек


	Формирование представлений о себе как о челове​ке; об основных частях тела человека, их назначе​нии; начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формирование у детей привычки мыть руки, пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно держать ложку. Формирование умения одеваться и раздеваться в определенном порядке.
	Сюжетно – ролевая игра на культурно – гигиенические навыки

	
	3
	
	
	

	
	4
	Безопасность
	Знакомство детей с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомство с понятиями «можно – нельзя», «опасно», «громко – тихо». Формирование представлений о правилах безопасного поведения  в играх с песком и водой.
	Игра

 «Можно - нельзя»

	декабрь
	1
	Цвет, форма, величина
	Продолжение работы по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Формирование умения обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; называть свойства предметов:большой,маленький,мягкий, пушистый и т.д. Продолжение знакомства детей с названиями предметов ближайшего окружения.
	Досуг

«Магазин»



	
	2
	
	
	

	
	3
	Новогодний праздник
	Организация всех видов детской деятельности (иг​ровой, коммуникативной, трудовой, познаватель​но-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник

	
	4
	
	
	

	Январь


	1


	Зимние

каникулы
	Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по впечатлениям от праздника.
	Прощание с елкой

	
	2
	
	
	

	
	3


	Народная

 игрушка
	Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек.

Знакомство с устным народным творчеством (пе​сенки, потешки и др.).

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.
	Игры-забавы. Праздник народной игрушки.



	
	4
	
	
	

	февраль
	1


	Зима
	Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с неко​торыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	Развлечение 

«На бабушкином дворе»

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	Мамин день
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской. продуктивной,музыкальной,художественной, чтения) вокруг темы се​мьи, любви к маме, бабушке. 
	Мамин праздник

	март
	1
	
	
	

	
	2
	Мир 

профессий
	Развитие интереса к труду взрослых. Расширение круга наблюдений за трудом взрослых. Привлечение внимания детей к тому, что и как делает взрослый, объяснение, зачем он выполняет те или иные действия. Поощрение желания помогать взрослым.
	Игра 

«Помощники»

	
	3
	
	
	

	
	4
	Неделя детской книги


	Чтение детям художественных и познавательных книг. Формирование понимания того, что из книг можно узнать много интересного. Сопровождение чтения показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра, игровыми действиями. Предоставление детям возможности договаривать слова, фразы. Приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах.
	Просмотр драматизации русской народной сказки

детей старшей группы.



	Апрель


	1
	Неделя здоровья
	Развитие движений в разнообразных формах двигательной активности. Развитие стремления играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Формирование выразительности движений, умения передавать простейшие действия некоторых персонажей.
	Спортивное развлечение 

	
	2
	Весна

Мониторинг


	Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц весной.

Заполнение карт развития детей
	Праздник «Весна» 

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	май
	1
	В гостях у сказки


	Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений. Развитие умения слушать, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения.
	Просмотр кукольного театра

	
	2
	Международный день семьи
	Беседы с ребенком о членах его семьи, побуждение  называть их имена.
	Конкурс – фотовыставка «Отдыхаем всей семьей»

	
	3
	Лето
	Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, одежде лю​дей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.

Знакомство с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц летом. Знакомство с некоторыми животными жарких стран.
	Праздник «Лето»

1 июня – День защиты детей

	
	4
	
	
	

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме




Комплексно – тематическое планирование

для детей 3–5 лет
	месяц/неделя
	тема
	содержание работы
	мероприятие

	сентябрь
	1
	День знаний
	Развитие у детей познавательной мотивации, интере​са к школе, книгам. Формирование дружеских, добро​желательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социаль​ным окружением ребенка (обращая внимание на про​изошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширение представлений о профес​сиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощ​ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	Праздник «День знаний».



	
	2
	Мое село


	Воспитание любви к родному краю; рассказы детям о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях.
	Показ презентации

«Мое село»



	
	3
	Правила и безопасность дорожного движения
	Развитие наблюдательности, умения ориентироваться в помещении и на участке, детского сада, в ближайшей местности. Продолжение знакомства с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Уточнение знаний о работе светофора и полицейского, знакомство с различными видами городского транспорта, знаками дорожного движения «пешеходный переход», «остановка общественного транспорта». Формирование навыков культурного поведения в общественном транспорте.
	Целевая прогулка по улицам села

	
	4
	
	
	

	Октябрь


	1
	Осень
	 Расширение представлений детей об осени. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явле​ниями живой и неживой природы (похолодало — ис​чезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширение представлений о сельскохо​зяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об овощах и фруктах (местных, эк​зотических).

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отно​шения к природе. Формирование элементарных эко​логических представлений.
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

«Осень разноцветная»



	
	2
	
	
	

	
	3
	Азбука вежливости

Мониторинг
	Формирование личного отношения к соблюдению моральных норм. Продолжение работы по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми. Напоминания детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Заполнение карт развития детей
	Развлечение «Вежливый медвежонок»

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	
	4


	Мои любимые игры  и игрушки


	Развитие игровой деятельности детей. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Продолжение работы по развитию и обогащению сюжетов игр; подведение (используя косвенные методы) детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Развитие творческих способностей детей в сюжетно –ролевых, подвижных, театрализованных, играх. Закрепление познавательного материала в дидактических играх.
	Досуг

«Любимые народные игры»



	ноябрь
	1
	Я вырасту здоровым


	Продолжение знакомства с частями тела и органами чувств человека. Воспитание потребности в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Расширение представлений о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, закаливания.
	Развлечение 

 «В гостях у Айболита»

	
	2
	
	
	

	
	3


	Человек и природа


	Расширение представлений детей о природе. Продолжение знакомства с многообразием животного   растительного мира, с явлениями неживой природы. Формирование элементарных представлений о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 


	Изготовление,  совместно с родителями, и размещение кормушек для зимующих птиц

	
	4
	Неделя семьи
	Формировать у детей элементарные  представления о членах семьи как о людях разного пола и возраста, объединенных родственным началом. Способствовать возникновению познавательного интереса к ближайшим родственникам.Способствовать возникновению желания заботиться о близких родственниках. Обучать детей способам проявления заботы, доброжелательного  отношения к членам семьи.


	Занятия. Совместные мероприятия.

	декабрь
	1
	Материалы и их свойства
	.Создание условий для расширения представлений детей об окружающем мире. Продолжение знакомства с признаками предметов, совершенствование умения определять их цвет, форму, вес, величину. Развивать умения сравнивать   группировать предметы по этим признакам. Рассказы детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснение целесообразности изготовления предмета из определенного материала. Помощь детям в установлении связи между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 
	Развлечение 

«Мы  - маленькие волшебники»



	
	2
	
	
	

	
	3
	Новый год
	Организация всех видов детской деятельности (игро​вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис​следовательской, продуктивной, музыкально-худо​жественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника
	Конкурс «Елочная игрушка»

(для детей и родителей).

Праздник Новый год

	
	4
	
	
	

	Январь


	1


	Зимние

 каникулы
	Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по впечатлениям от праздника 


	Прощание с елкой

	
	2
	
	
	

	
	3


	Народная культура и традиции
	Расширение представлений о народной игрушке (дым​ковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с на​родными промыслами.

Привлечение детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжение знакомства с устным народным творчеством. Использование фоль​клора при организации всех видов детской деятель​ности
	Фольклорный праздник

Выставка детского творчества



	
	4
	
	
	

	февраль
	1


	Зима
	Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явле​ниями живой и неживой природы. Развитие умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта.

Формирование представлений о безопасном поведе​нии людей зимой. Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе экспериментиро​вания с водой и льдом. Закрепление знаний о свойст​вах снега и льда.

Расширение представлений о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.


	Выставка

детского творчества «Волшебница зима»

Праздник «Масленица».



	
	2
	
	
	

	
	3
	День

защитника Отечества


	. Знакомство детей с «военными» профессиями (сол​дат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного воспитания (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщение к русской истории через зна​комство с былинами о богатырях.
	Театрализованное представление, посвященное дню защитника Отечества

	
	4
	Международный женский день
	Организация всех видов детской деятельности (игро​вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис​следовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, дру​гим сотрудникам детского сада.

Расширение гендерных представлений. Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, вос​питателям.


	Праздник 8 Марта.

	март
	1
	
	
	

	
	2
	Мир

профессий
	Расширение представлений дошкольников о  труде взрослых, о разных профессиях. Продолжение знакомства с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач). Формирование интереса к профессиям родителей, подчеркивание значимости их труда.
	Тематическое развлечение 

«Кем быть?»

	
	3
	
	
	

	
	4
	Неделя детской книги

27 – Международный день театра
	Продолжение работы по формированию интереса к книгам. Чтение художественных и познавательных книг. Формирование понимания того, что из книг можно узнать много интересного. Рассматривание иллюстраций.

Развитие интереса к театрализованной игре. Воспитание артистических качеств, раскрытие творческого потенциала, вовлечение детей в различные театрализованные представления.
	Драматизация

русской народной сказки



	апрель
	1
	Неделя здоровья
	Формирование представлений о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым.

Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.


	Спортивное развлечение «Веселые старты».

	
	2
	Что нам стоит

 дом построить
	Знакомство детей с архитектурой. Формирование представлений о том, что дома, в которых они живут и другие здания – это архитектурные сооружения. Развитие способности различать и называть строительные детали, умения анализировать образец постройки. Сооружение построек из крупного и мелкого строительного материала, использование деталей разных цветов для создания и украшения построек.
	Досуг 

«В сказочном королевстве»

	
	3
	Весна


	Расширение представлений детей о весне. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явле​ниями живой и неживой природы, вести сезонные на​блюдения.

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отно​шения к природе.

Формирование элементарных экологических представ​лений. Формирование представлений о работах, прово​димых весной в саду и огороде.

Привлечение детей к посильному труду на участке дет​ского сада, в цветнике.
	Праздник «Весна» 

Выставка детского творчества.

	
	4
	Неделя пожарной безопасности и ЧС

Мониторинг


	Рассказы детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Знакомство с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказы о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.

Заполнение карт развития детей
	Тематическое развлечение 

«Огонь – друг, огонь  - враг»

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	май
	1
	В гостях у сказки


	Формирование целостной картины мира,  в том числе первичных ценностных представлений. Воспитание нравственных качеств личности.
	Развлечение 

«В гостях у сказки»

	
	2
	Международный день семьи
	Углубление представлений детей о семье (ее членах, родственных отношениях) ее истории, что семья – это все, кто живет вместе с ребенком.
	Конкурс – фотовыставка «Отдыхаем всей семьей»



	
	3
	Мир

искусства


	Приобщение детей к восприятию искусства, развитие интереса к нему. Знакомство  детей с профессиями артиста, художника, композитора. Закрепление умения различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки, песни, танцы, музыка, картина.
	Выставка 

детского 

творчества

	
	4
	Лето
	Расширение представлений детей о лете.

 Развитие умения устанавливать простейшие связи между явле​ниями живой и неживой природы, вести сезонные на​блюдения.

Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведе​нии в лесу.

Знакомство с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
	Праздник «Лето»

1 июня – День защиты детей

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме




Комплексно – тематическое планирование

для детей 5 –7лет
	месяц/неделя
	тема
	содержание работы
	мероприятие

	сентябрь
	1
	День знаний
	Развитие у детей познавательной мотивации, интере​са к школе, книгам. Формирование дружеских, добро​желательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социаль​ным окружением ребенка (обращая внимание на про​изошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширение представлений о профес​сиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощ​ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).


	Праздник «День знаний».



	
	2
	Мой село, моя страна
	Расширение представлений детей о родной стране. Формирование интереса к «малой Родине». Рассказы детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях прославивших свой край. Рассказы детям о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины. Знакомство с флагом и гербом России, мелодией гимна.
	Целевая прогулка

по селу,

рассматривание иллюстраций и др.

	
	3
	
	
	

	
	4
	Правила и безопасность дорожного движения
	Уточнение знаний детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомство с названием ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.
	Встреча с инспектором ГИБДД

	Октябрь


	1
	Осень
	 Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах безопасного поведе​ния в природе. Формирование обобщенных представ​лений об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлени​ях природы. Формирование первичных представлений об экоси​стемах, природных зонах. Расширение представлений о неживой природе.


	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

«Осень разноцветная»



	
	2
	
	
	

	
	3
	Азбука вежливости

Мониторинг
	Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим. Формирование желания заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, развитие сочувствия, отзывчивости.. Обогащение словаря детей вежливыми словами, побуждение к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки и т.д.)

Заполнение карт развития детей
	Изготовление детьми игрушек для малышей.

Викторина

«Вежливые слова»

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	
	4


	День

народного единства


	Расширение представлений 

детей о родной стране, о государственных праздниках. 

Сообщение детям элементарных сведений об истории России.

 Формирование представлений о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна.

Воспитание уважения к людям разных националь​ностей и их обычаям. Формирование представлений ребенка о его месте в обществе.
	Развлечение  «Дружат дети всей Земли»



	ноябрь
	1
	
	
	

	
	2
	Я вырасту здоровым


	Расширение представлений об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Расширение представлений о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и т.д.)Знакомство с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
	День здоровья.

	
	3
	Человек и природа


	Формирование основ экологической культуры. Продолжение знакомства с правилами поведения на природе. Формирование понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.
	Изготовление и размещение кормушек для зимующих птиц

	
	4
	Неделя семьи

День матери
	Формировать у детей представления о семье как о людях,которые живут вместе,любят друг друга, заботятся друг о друге,воспитывать желание  заботиться о близких.

Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание уважения к материнскому труду и бескорыстной жертве ради блага  своих детей.

Чтение художественной литературы. Художественное творчество детей. 
	День открытых дверей, занятия. Собрания и др.

Выставка 

детского рисунка «Портрет моей мамы»

Развлечение «Мамы всякие важны»

	декабрь
	1
	Умные машины
	.Обогащение представлений детей о мире предметов. Рассказы о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка, пылесос и т.д.)

Расширение знаний об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и т.д.)

Закрепление навыков безопасного пользования бытовыми предметами. 
	Досуг

«Доброе электричество»

	
	2
	Телевидение
	Дать представление о телевидении как  неотъемлемой части современной жизни, о истории его изобретения, совершенствования, о профессиях людей работающих на телевидении.
	Досуг

«Моя любимая телепередача»

	
	3
	Новый год
	Привлечение детей к активному разнообразному учас​тию в подготовке к празднику и его проведении. Содействие возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятель​ности.

Закладывание основ праздничной культуры. Развитие эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, желания активно участво​вать в его подготовке.

Поощрение стремления поздравить близких с празд​ником, преподнести подарки, сделанные своими рука​ми.

Знакомство с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Конкурс «Елочная игрушка»

(для детей и родителей).

Праздник Новый год

	
	4
	
	
	

	январь
	1


	Зимние каникулы
	Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по впечатлениям от праздника 


	Прощание с елкой

	
	2
	
	
	

	
	3


	Народная культура и традиции
	Продолжение знакомства детей с народными традици​ями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширение представлений о народных игрушках (ма​трешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знако​мство с национальным декоративно-прикладным ис​кусством.

Рассказы детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	Встреча с народными умельцами.

Выставка детского творчества



	
	4
	
	
	

	февраль
	1


	Зима
	Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формирование первич​ного исследовательского и познавательного интереса через экспериментирование с водой и льдом. Расширение и обогащение знаний детей об особеннос​тях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в го​роде, на селе; о безопасном поведении зимой.
	Выставка

детского творчества «Волшебница зима»

Праздник «Масленица».



	
	2
	
	
	

	
	3
	День

защитника Отечества


	Расширение представлений детей о Российской ар​мии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности за​щищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас​ность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами войск (пехота, морс​кие, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширение гендерных представлений, формирова​ние у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание у девочек ува​жения к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	Праздник 23 февраля — день

защитника Отечества.

	
	4
	Международный женский день
	Организация всех видов детской деятельности (игро​вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис​следовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. Расширение гендерных представлений, воспитание у мальчиков представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям, формирование потребности радо​вать близких добрыми делами
	Праздник 8 Марта.

	Март


	1
	
	
	

	
	2
	Мир профессий
	Расширение представлений детей о профессиях, сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и т.д.)
	Викторина

«Путешествие в мир профессий»

	
	3
	
	
	

	
	4
	Неделя детской книги

27 – Международный день театра
	Развитие интереса детей к художественной  и познавательной литературе. Формирование эмоционального отношения к литературным произведениям. Привлечение внимания детей к оформлению книг, к иллюстрациям. Формировать бережное отношение книг. Организовать ремонт и реставрацию старых книг. Рассказать о библиотеке и библиотекарях.

Развитие интереса к театрализованной игре. Воспитание артистических качеств, раскрытие творческого потенциала, вовлечение детей в различные театрализованные представления.
	Конкурс чтецов.

Драматизация русской народной сказки с показом для малышей

	апрель
	1
	Неделя здоровья
	Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

Расширение представлений о закаливании.

Формирование представлений об активном отдыхе
	7 апреля Всемирный день здоровья

Развлечение «Папа,мама,я-спортивная семья.» 

	
	2
	Покорители космоса
	Расширение знаний о космонавтах, космосе.
	День космонавтики - 12 апреля

	
	3
	Весна


	Формирование у детей обобщенных представлений о весне как времени года, о приспособленности рас​тений и животных к изменениям в природе. Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и нежи​вой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
	Праздник «Весна-красна». День Земли — 22 апреля. Выставка детского творчества.

	
	4
	Неделя пожарной безопасности и ЧС

Мониторинг
	Закрепление основ безопасности жизнедеятельности человека. Уточнение знаний о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара.

Знакомство с работой службы спасения – МЧС.

Закрепление знаний о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закрепление умения называть свой домашний адрес.

Заполнение карт развития детей
	Встреча с представителем пожарной охраны.

Викторина «Что, где, когда?».

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	май
	1
	День Победы


	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование представ​лений о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны.


	Возложение цветов к памятнику.

Праздник, посвященный Дню Победы.

	
	2
	Международный день семьи
	Углубление представлений ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрение посильного участия детей в подготовке различных семейных праздников, выполнения постоянных обязанностей по дому.
	Конкурс – фотовыставка «Отдыхаем всей семьей»



	
	3
	Мир прошлого, настоящего и будущего
	Формирование элементарных представлений об истории человечества (истории жилища, транспорта, коммуникации, письменности, предметов быта, одежды и т.д.)
	Выставка предметов старины

	
	4
	Лето
	Формирование у детей обобщенных представлений о лете как времени года; признаках лета. Расширение и обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); пред​ставлений о съедобных и несъедобных грибах.
	Праздник «Лето»

1 июня – День защиты детей

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме


Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.


 Промежуточные результаты освоения детьми Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. Они описаны в соответствующей комплексной программы Учреждения использует портреты воспитанников, описанные в основной общеобразовательной программе дошкольного образования- программы воспитания и обучения в детском саду /Под ред. В.В Гербовой, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2005г. Промежуточная оценка является результатом мониторинга.

 Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы. Итоговая оценка проводится в подготовительной к школе группе при выпуске ребенка из детского сада в школу. Портрет выпускника представлен в нормативных документах /Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»/:


«1.Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

^ 2.Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

^ 3.Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

^ 4.Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

5.Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

^ 6.Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

^ 7.Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире и природе.

^ 8.Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

^ 9.Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
План проведения мониторинга
планируемых итоговых результатов освоения детьми Программы.

МОНИТОРИНГ

Интегративных качеств личностного развития ребенка.
 
	Объект
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/методика)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный
	Примечание

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость, координация)
	Диагностика развития возрастно-половых физичекских качеств

(методика определения физических качеств и навыков,

тесты)
	2 раз в год
	сентябрь

май
	воспитатель
	 

	
	 Овладение основными движениями
	Диагностические задания
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель
	 

	
	 выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	воспитатель
	 

	
	 соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Наблюдена, беседа
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	воспитатель
	 

	Любознательный, активный
	интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь.

май
	воспитатель, 
	 

	
	задает вопросы взрослому, любит экспериментировать
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	воспитатель, 
	 

	
	способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	воспитатель, 
	 

	
	в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	Октябрь май
	Педагог-психолог, 
	 

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	Наблюдение, диагностические задания
	2 раза в год

В т.г.
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	По диагностике к программе «От рождения до года»

	Эмоционально отзывчивый
	откликается на эмоции близких людей, друзей, сверстников 
	Наблюдение
	3 раза
	Октябрь, январь, май
	воспитатель,
	 

	
	сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	Пед. диагностика по разделу «Худ. литература»,
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель,
	По диагностике к программе «От рождения до года» 

	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
	Пед. диагностика по разделу «Изо», «музыка»
	В т.г.
	Октябрь, май
	воспитатель, музыкальный руководитель, воспитатель 
	По диагностике к программе «От рождения до года »

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	адекватно использует вербальные и невербальные средства общения
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, май
	 воспитатель
	 

	
	владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве)
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	 воспитатель
	 

	
	способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель
	 

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо"
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	
	 

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	наблюдение
	3 раза в год
	Октябрь, январь, май
	Воспитатель,
	 

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	Тесты, опросники, беседа
	2 раза в год
	Октябрь, апрель
	Воспитатель,
	 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	Пед. Диагностика по разделам программы
	В т.г.
	 
	Воспитатель,
	По диагностике к программе «От рождения до года »

	
	в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	Пед. Диагностика по разделам программы
	В т.г.
	 
	Воспитатель
	По диагностике к программе «От рождения до года»

	
	ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	Пед. Диагностика по разделам программы
	В т.г.
	 
	Воспитатель
	По диагностике к программе «Развитие

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	Пед. Диагностика, дид.игра
	В т. г.
	 
	Воспитатель
	По программе соц. Развития Л.В.Коломийченко

	
	имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Пед. Диагностика, дид.игра
	3 раза в год
	 
	Воспитатель
	По программе соц. Развития Л.В.Коломийченко

	
	имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Пед. Диагностика, дид.игра
	2 раза в год
	 
	Воспитатель
	По программе соц. Развития Л.В.Коломийченко

	
	имеет представление о мире;
	Пед. диагностика
	В т.г.
	 
	Воспитатель
	По программе соц. Развития Л.В.Коломийченко

По диагностике к программе «От рождения до года»

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 
	умение работать по правилу

умение работать по образцу

умение слушать взрослого

умение выполнять инструкции взрослого
	наблюдение
	3 раза в год
	март
	 воспитатель
	 

	2.     Готовность к обучению в школе.
 

	 

Физическая готовность

 
	Антропометрические данные
	 
	 
	 
	Медицинский  работник
	 

	Учебно-важные качества
	Мотивационная готовность

(психологические методики)
	 
	 
	 
	Психолог школы, воспитатель
	 


МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Образовательные области 
	 Метод/ 
методика 
	Критерии 
	Периодичность/ 
Сроки 
	Ответственный 

	Физическая культура 
	Тестовые упражнения, наблюдения 
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 р. в год.
октябрь май 
	Воспитатель 

	Здоровье 
	Наблюдения, беседа, анализ диагностических карт
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 р. в год.
октябрь, май 
	Ст. медсестра, воспитатели 

	Познание 
	Диагностика (Критериально-ориентированные задания нетестового типа), беседа.
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 р. в год.
октябрь, май 
	воспитатели 

	Коммуникация 
	Наблюдения, беседа, анализ диагностических карт. Критериально- ориентированные задания нетестового типа 
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 р. в год.
октябрь, май 
	воспитатели 

	Труд 
	Наблюдения, беседа. 
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год 
октябрь, май 
	воспитатели 

	Чтение художественной литературы 
	Наблюдения, беседа. 
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год
октябрь, май 
	воспитатели 

	Социализация 
	Наблюдения, беседа.
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год октябрь,
 май 
	воспитатели

	Безопасность
	Беседа, наблюдение.
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год
октябрь, май 
	воспитатели

	Музыка 
	Наблюдение, критериально- ориентированные задания нетестового типа
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год
октябрь, май 
	Музыкальный руководитель

	Художественное творчество 
	Анализ детских работ, наблюдение.
	Критерии в соответствии с реализуемой программой
	2 раза в год
октябрь, май 
	воспитатель


МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА.
Под моделью выпускника понимается предполагаемый результат совместной деятельности детского сада и семьи, характеризующий их представления о наиболее важных качествах личности ребенка, которыми должен обладать выпускник дошкольного образовательного учреждения. 

Модель выпускника имеет большое значение. 

Во-первых, она выполняет интегрирующую роль по отношению к другим составляющим образам дошкольного учреждения,

во-вторых, является основой для разработки целевых ориентиров воспитательно-образовательного процесса, позволяющих максимально учитывать особенности окружающей среды, специфику учреждения, своеобразие педагогического коллектива

в-третьих, модель выпускника выступает в качестве основного критерия эффективности воспитательно-образовательного процесса, благодаря которому можно соотнести полученные результаты с мнением педагогов, медицинских работников ДОУ и родителей о желаемых результатах.

По мнению многих родителей готовый к школе ребенок это тот, кто умеет читать, считать, хотя бы до 20, правильно держит в руке карандаш. На современном этапе дошкольного образования и требований, выдвигаемых школой перед первоклассником,  акцент со знаний, умений и навыков переносится на формирование общей культуры, развитие «качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность». Вот портрет старшего дошкольника, готового к обучению в школе:   

Портрет выпускника ДОУ в соответствии с ФГТ
	1. Эмоционально реагирует на произведения изобра​зительного искусства, му​зыкальные и художествен​ные произведения, мир природы.
2. Ребенок способен предло​жить собственный замы​сел и воплотить его в ри​сунке, постройке, расска​зе.

	1. Любознательный, активный. Интересуется новым, неиз​вестным в окружающем мире. Задает вопросы взросло​му, любит экспериментировать. Способен самостоя​тельно действовать. В случаях затруднения обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтере​сованное участие в образовательном процессе.
2. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту. Ребенок может при​менить самостоятельно усвоенные знания и спосо​бы деятельности для решения готовых задач, по​ставленных как взрослым, так и им самим. Ребенок способен предложить собственный замысел и во​плотить его в рисунке, постройке, рассказе.
3. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности, умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

	[image: image1.jpg]T T
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	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеничес​кими навыками.
2. Сформированы основные физические качества и потребность в двигатель​ной активности.
3. Самостоятельно выполня​ет доступные возрасту ги​гиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

	1. Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
2. Овладевший средствами общения и способами вза​имодействия со взрослыми и сверстниками. Ребе​нок адекватно использует вербальные и невербаль​ные средства общения, владеет диалогической ре​чью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми. Способен изменять стиль об​щения со взрослыми или сверстниками, в зависимо​сти от ситуации.
3. Имеющий первичные представление о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

4. Овладевший необходимыми умениями и навыками для осуществления различных видов детской деятельности.  


 
В портрете выпускника отражаются качества личности ребенка и степень их сформированности. 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ.
Проект «Здоровей-ка»
СОДЕРЖАНИЕ:

1. Анализ проблемы.

2. Цель и задачи.

3. Механизм реализации.

4. Рабочий план реализации  проекта

1.Анализ проблемы: 
Одним из основных аспектов современного социального заказа общества является сохранение и укрепление здоровья детей. 

Общеизвестный факт, что здоровье зависит от 4-х факторов:

· Социальное благополучие семьи и общества

· Наследственность

· Экологический фактор

· Образ жизни

Первые три фактора находятся не в  нашей компетентности, но формировать положительное отношение к здоровому образу жизни, интерес к движениям, разумное отношение к своему здоровью мы можем. 

В.А. Сухомлинский говорил: «Я не боюсь еще и еще раз повторять: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». 

На основании данных профилактических осмотров 26 наших воспитанников отнесены к 3 группе здоровья с различными хроническими заболеваниями, в том числе бронхиты, хронические тонзиллиты, гипертрофия миндалин, аденоиды и бронхиальная астма.

В целом по детскому саду, в результате  анализа мы выявили, что заболеваемость по сравнению с прошлым годом возросла. Но уменьшилось кол-во детей с 3гр. здоровья, увеличилось со 2 гр. Улучшился показатель физического развития: высокий уровень: 24%, Средний - 66%, низкий - 10%.

Поэтому коллектив детского сада считает приоритетными направлениями своей работы оздоровление воспитанников. У нас накоплен некоторый опыт в работе по здоровьесберегающим технологиям, но, к сожалению, нет комплексного подхода к решению этой проблемы. Именно поэтому мы не хотим брать изолированно одну технологию, а применять их в комплексе.

Физиолог И.А. Аршавский причину частых заболеваний в детстве объясняет физиологической незрелостью и предлагает преодолевать ее такими естественными средствами, как движение, закаливание и правильное питание
2.Цель: 

1. Воспитание положительного отношения к своему здоровью.

2. Снижение детской заболеваемости путем обеспечения комплексного подхода к здоровьесбережению.

Задачи:

1. Создать условия для укрепления физического здоровья воспитанников, используя возможности детского сада; 

2. Формировать основы ЗОЖ, обучение основам владения собственным телом, изучение своих детских возможностей

3. Разработать двигательный режим для детей с ослабленным здоровьем

4. Совместно с медицинским персоналом организовать профилактическую, оздоровительную и лечебную работу с ослабленными детьми.

5. Повысить уровень родительской компетентности в области здоровьесберегающих технологий. Привлечь родителей к активному участию в оздоровительных и профилактических мероприятиях. 

6. Воспитывать положительное отношение у детей к физкультурно-оздоровительной деятельности и ЗОЖ

3.Механизм реализации
Проект “Здоровей-ка” представлен следующими направлениями: физкультурно-оздоровительным, музыкально-эстетическим, познавательно-речевым.
	№
	Физкультурно-оздоровительное направление

	
	Задача
	Формы и методы реализации задачи

	1
	Знакомить с доступными способами укрепления здоровья, а также развивать у детей самостоятельность, ответственность и понимания значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.
	Соблюдение режима дня, рациональное питание, правильный подбор одежды и обуви, чистка зубов, мытье рук и ног, полоскание рта и горла после каждого приема пищи

	2
	Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности, а также развивать двигательные качества и способности детей.
	Утренняя гимнастика, самомассаж, гимнастика после сна, физкультминутки, подвижные игры, дыхательная гимнастика, корригирующая гимнастика, релаксация, пальчиковая гимнастика, закаливание, босохождение, простейший туризм

	Музыкально-эстетическое направление

	1
	Укрепить и увеличить жизненную емкость легких. Осуществить профилактику заболеваний верхних дыхательных путей, повышение иммунитета
	Музыкальное занятия, досуги, развлечения, праздники, дыхательная гимнастика, разучивание песен, хоровое пение, 

	2
	Способствовать развитию творческой инициативы, и через это побуждать ребенка думать о своем здоровье
	Рисование на тему ЗОЖ, разучивание речевок о спорте, здоровье

	Познавательно - речевое направление

	1
	Побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью и через это сформировать положительное отношение к собственному здоровью.
	Валеологические занятия, дидактические игры, беседы, коммуникативные игры, игры с палочками, пальчиковая гимнастика

	Формирование компетентности родителей в области здоровьесбережения

	1
	Знакомство с эффективными формами и приемами укрепления здоровья малышей
	Ведение валеологического дневничка «Моя копилка здоровья», проведение практикумов для родителей, консультации специалистов, дискуссии, папки-передвижки, оформление ширм, стендов, санбюллетеней, проведение совместных праздников, изготовление нестандартного оборудования


Основными исполнителями мероприятий являются сотрудники детского сада, дети и их родители. Оздоровительные процедуры дети получают только по назначению врача. В детском саду проводятся следующие процедуры: физиопроцедуры (выезд специалистов ЦРБ), витаминотерапия. Для того чтобы обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе, организуются такие режимные моменты, как прогулки, игры, физкультурные досуги и развлечения, спортивные праздники и индивидуальная деятельность. План мероприятий составлен так, чтобы обеспечить высокую  двигательную активность детей. Он включает в себя спортивные игры, соревнования, веселые старты, эстафеты. Особое внимание уделяется организации досуга детей. С этой целью на протяжении всего проекта проводятся различные праздники и досуги.

4.Рабочий план реализации проекта

Этапы:

1. Организационный
· Курсы повышения квалификации по теме «Здоровьесбережение ребенка средствами физического воспитания»; 

· Организационное собрание авторской группы 

· Анализ литературы по теме проекта

· Пополнение уголков движения

· Пополнение картотек: «Точечного массажа», «дыхательной гимнастики» 

· Разработка практикумов для родителей

· Создание нестандартного оборудования

	№ п.п
	Мероприятия
	Ответственный 
	Цель
	Сроки исполнения 
	Информация  о выполнении

	РАБОТА С ДЕТЬМИ

	Физкультурно – оздоровительное направление

	1
	Первичная диагностика воспитанников ДОУ: физического развития и состояния здоровья
	воспитатели;

Медицинский работник
	Подбор комплексов с учетом состояния здоровья детей
	Октябрь
	выполнено

	2
	Исследование «выявление уровня представлений детей дошкольного возраста о здоровье»
	воспитатели
	Оценка представлений  детей о ЗОЖ
	Ноябрь
	

	Музыкально-эстетическое направление

	1
	Изготовление выносного дидактического материала
	Муз. Руководитель
	Развитие музыкального слуха и эмоциональной отзывчивости, 
	
	Выполнено

	2
	Диагностика музыкальных способностей
	Муз. Руководитель
	Оценка певческих, ритмических способностей
	Октябрь 
	

	3
	Информационный стенд для родителей: «Самодельные музыкальные инструменты»
	Муз. руководитель
	Пополнение музыкальной среды Привлечь внимание детей   к самостоятельному музыцированию
	Ноябрь -декабрь
	

	Познавательно - речевое направление

	1
	Пополнение предметно-развивающей среды в группах, спортивном зале. 
	Воспитатели групп
	Повышение интереса детей к своему здоровью, к двигательной активности
	Октябрь -  ноябрь 
	

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	1
	Анкетирование родителей на тему: «Условия здорового образа жизни в семье»
	Мед. Работник, воспитатели
	Определение проблем семьи, выяснение причин
	Октябрь-ноябрь
	

	2
	Общее родительское собрание: 

«Знакомство с планом мероприятий по ЗОЖ»
	Заведующая, мед.работник
	Ознакомление родителей с проектом оздоровления 
	Ноябрь
	

	РАБОТА С КАДРАМИ

	1
	Проведение семинара участников проекта “Здоровье детей – наше будущее”. 
	Заведующая
медсестра
	Повышение уровня компетентности педагогического коллектива
	Ноябрь
	

	2
	Уточнение и согласование с заведующей планов мероприятий по оздоровлению воспитанников
	воспитатели
	Корректировка
планов
	сентябрь
	

	3
	Утверждение маршрутов оздоровления детей 3 гр. здоровья у врачей ЦРБ


	медсестра
	Формирование
Компетентного,

Дифференцированного подхода к детям 3 группы здоровья


	В течение года
	


2. Практический
осуществление методического, кадрового, информационного обеспечения мероприятий, контроль результативности внедрения новых методик и систем

Расширение методов и приемов профилактической работы:

организация экскурсий;

использование игровых элементов;

создание развивающей среды с привлечением родителей;

создание папок – передвижек;

проведение практикумов для родителей;

	№ п.п
	Мероприятия
	Ответственный
	Цель
	Сроки исполнения 

	РАБОТА С ДЕТЬМИ

	Физкультурно-оздоровительное направление

	1
	Дыхательная гимнастика по Толкачеву Б.С.,  Стрельниковой А.Н., дыхание по Бутейко  и др.
	Воспитатели 
	Профилактика заболеваний, воспитание чувства ответственности за свое здоровье, коррекция механики дыхания, улучшение бронхиальной проходимости.
	Ежедн.

	2
	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна
	Воспитатели
	Повышение двигательной активности, тренировка дыхательной системы
	Ежедн. 

	3
	Физкультурные минутки и динамические паузы
	Воспитатели
	Снятие физического напряжения, повышение двигательной активности
	Ежедн.

	4
	Самомассаж
	Воспитатели
	Повышение защитных сил организма, улучшение кровообращения
	Ежедн.

	5
	Фиточай
	Мед. Сестра, повар
	Повышение сопротивляемости организма
	

	6
	Витаминотерапия, включение в рацион питания соков, фруктов, свежих овощей
	Мед. Сестра
	Компенсировать энергозатраты ребенка полноценным питанием
	Ежедн.

	7
	Соблюдение питьевого режима
	Мед. Сестра, воспитатели
	Удовлетворение естественных потребностей ребенка
	Ежедн.

	8
	Закаливающие процедуры: 

- воздушные ванны

- хождение босиком

- полоскание горла

- обливание ног водой

- проветривание
	Мед. Сестра, воспитатели
	Повышение сопротивляемости организма
	Ежедн.

	9
	Физкультурные развлечения:

«папа, мама, я – спортивная семья», «богатырские потехи»
	воспитатели
	Закрепление двигательных навыков и воспитание положительного отношения к занятиям спортом

Помочь раскрыть каждому ребенку свои личностные качества, воспитание ЗОЖ
	1 раза в год

	10
	Подвижные игры в режиме дня и на прогулке
	 воспитатели
	Развитие двигательной активности
	Ежедн.

	11
	День здоровья
	 музыкальный руководитель, мед. сестра воспитатели
	Формировать правильное отношение к физкультурным занятиям, формирование осанки, развитие органов дыхания
	2 раза в год

	12
	Изготовление нетрадиционного оборудования
	Воспитатели, родители
	Повышение интереса к двигательной активности, совместная деятельность детей и родителей по изготовлению оборудования
	В течение года

	Музыкально-эстетическое направление

	1
	Праздники
	Воспитатели, музыкальный руководитедь
	Воспитание положительных эмоций, способствовать становлению в семье ЗОЖ,  формирование привычки к ЗОЖ
	2 раза в год

	2
	Пение
	музыкальный руководитель 
	Формирование певческого дыхания, развитие слухового восприятия, формирование правильной певческой стойки (положение корпуса, головы во время пения), развитие резонирующего дыхания, 
	2 раза в неделю

	3
	Экскурсии
	Воспитатели 
	Всестороннее развитие ребенка, укрепление всех функций организма, улучшение физической работоспособности
	1 раз в неделю

	4
	Музыкально-ритмические занятия
	музыкальный руководитель
	Развивать способность владеть своим телом за счет танцевальных движений, оптимизация двигательного режима
	2 раза в неделю

	5
	Развлечения
	Муз. руководитель, воспитатели
	Развитие музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости, радостных переживаний.
	1 раз в мес.

	Познавательно - речевое направление

	1
	Беседы с детьми о здоровье: «болезни грязных рука», «Твое тело – единственное и неповторимое», «Уроки Мойдодыра», «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

«Знай свое тело», «Полезная и вредная еда» “Уроки Неболейки” практические советы
	Воспитатели 
	воспитание чувства ответственности за свое здоровье
	1- 2 раза в мес.

	2
	Коммуникативные игры
	Воспитатели
	Умение налаживать контакт с товарищами, интеграция часто болеющего ребенка  в группу сверстников
	Ежедн.

	3
	Игры с палочками
	Воспитатели,  муз. руководитель
	Развитие мелкой мускулатуры и через это развитие речи
	1 раз в неделю

	4
	Пальчиковая гимнастика 
	Воспитатели
	Развитие мелкой мускулатуры и через это развитие речи
	Ежедн.

	5
	Дидактические игры: «Угадай вид спорта», «Одень спортсменов перед соревнованиями» и т.д.
	Воспитатели 
	Расширение кругозора
	1 раз в неделю

	6
	Изготовление совместно с детьми атрибутов для подвижных игр (головных уборов, юбочек, цветов)
	Воспитатели, родители
	Стимулировать желание передавать образы, развитие памяти, творческих способностей и речи 
	1 раз в мес.

	Формирование компетентности родителей в области здоровьесбережения

	1
	Консультации для родителей: 

«знакомство с планом мероприятий по ЗОЖ», «пальчиковые игры и их влияние на развитие ребенка», «общение с ребенком», «самомассаж», «Азбука питание ребенка», «профилактика сезонных заболеваний гриппа, ОРВИ, ОРЗ»
	Медсестра, воспитатели
	Привлечь родителей к решению задач проблем здоровья
	1 раз в мес.

	2
	Проведение родительских собраний в форме дискуссий: «Что такое здоровый образ жизни» 
	 воспитатели,  медсестра
	Преемственность между садом и семьей, повышение родительской компетентности в области здоровьесбережения, создание эмоционально благоприятного климата
	1 раз в мес.

	3
	Подготовка папок – передвижек, стендов, выпуск санбюллетеней, газет для родителей: «Упражнения для профилактики плоскостопия», «Как предупредить сколиоз»
	Медсестра, воспитатели
	Просвещение
	1 раз в квартал

	4
	Проведение обучающих семинаров – практикумов для родителей: «Изготовление развивающих ковриков», «основы здоровьесберегающих технологий»
	Воспитатели, специалисты
	Положительный пример родителей для детей 
	1 раз в квартал

	5
	Оформление ширмы руками родителей по ЗОЖ «Здоровый ребенок»
	Родители, воспитатели
	Знакомство с формами работы в семье по ЗОЖ
	2 раза в год

	6
	Фотовыставка «Растем здоровыми»
	Родители, воспитатели
	Знакомство с формами работы в семье по ЗОЖ
	2 раза в год

	7
	Спартакиада «Страна спорта и здоровья» - открытое мероприятие с участием родителей
	Родители, воспитатели
	Положительный пример родителей для детей, двигательная активность
	1раз в год

	
	
	
	
	


3. Аналитический
оценка результатов, анализ проведенных мероприятий, отзывы родителей о проведенной работе, отслеживание результатов работы в ходе наблюдений за детьми и диагностика уровня физического развития и состояния здоровья детей внутри д/с и диспансеризация на уровне ЦРБ. В ходе реализации проекта заполняется карта отслеживания участия родителей в предложенных мероприятиях. По окончанию проекта родители будут поощряться.

4. Трансляционный (дальнейшая жизнь проекта)
 внедрение и распространение результатов, полученных на предыдущих этапах,  презентация проекта на педагогическом совете ДОУ, МО.

Совместный педсовет со школьными специалистами по результатам реализации проекта, для организации преемственности в плане здоровьесбережения.

